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Sistemi ushqimor i sé ardhmes nuk do té kontrollohet nga fermerét apo
konsumatorét, por do té ndéertohet rreth bashképunimit te tyre. Njohja mé e miré
me njéri-tjetrin dhe té kuptuarit e kéndvéshtrimit té tjetrit éshté njé pjesée e
madhe e kétij procesi. Le té eksplorojmé metodat e atyre qé hedhin hapat e pare,
né vitin 2019, drejt njé bujgésie qé i nxjerr fermerét sa mé shumé nga toka e tyre,
ndérkohé gé lé natyrén té marré pjesén e saj té punés. Kush e di, deri né vitin
2049 agroekologjia mund té jeté modeli dominues i bujgésisé né Evropeé.

Nése do té béhet njé reformé e vetme né sistemet tona ushgimore dhe mjedisore deri né vitin 2049,
éshté ajo e bujgésisé. Bujgésia sot mbetet njé relike e shekullit té 20-té, pavarésisht shfagjes sé
ményrave té ndryshme té bujgésisé (dhe té té menduarit pér bujgésiné) gé pérpigen té fitojné terrenin
e sipérm. Profesor Olaf Schmidt, njé studiues i shquar i sistemeve bujgésore né Kolegjin Universitar té
Dublinit (dhe, si Charles Darwin, njé ekspert pér krimbat), éndérron pér “njé sistem bujgésor qé do t'u
siguronte fermeréve puné fitimprurése dhe shpérblyese gé mbéshtet komunitetet rurale. Njé sistem i
tillé do té prodhonte ushqgim té sigurt, ushqyes pér té gjithé dhe do té mbronte tokén, burimet ujore,
biodiversitetin, ajrin dhe peizazhin.” Profesor Schmidt éshté i garté se ndérsa “shkencétarét kané njé
rol pér té luajtur pasi mund té kryejné analiza té thella né metodat e bujgésisé, té gjitha risité duhet t'u
kalohen fermeréve para sé gjithash”. Sistemi gé pérshkruan studiuesi aktualisht quhet ‘agroekolog;ji’,
aplikimi i ekologjisé né bujgési. Parimet e agroekologjisé jané: kujdesi pér tokén, ricikloni materialet
organike, reduktoni mbetjet, pérdorni shérbimet e ofruara nga natyra, inkurajoni biodiversitetin dhe, sé
fundi, por jo mé pak e réndésishme, autonomi financiare pér fermerét.
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Area of agricultural
land needed for the

Hamburger with fries production of meat and
and salad (100g beef) vegetarian dishes
3.61 m2 of land Source: WWF Meat Eats Land (2011).

B Area of land out
of total needed
for meat ingredients

M Area of land out
of total nheeded
for vegetarian

ingredients

Kur Bernard Mehauden, njé fermer belg i moshés sé mesme, filloi té aplikonte njé pérzierje té njohurive
bujgésore dhe intuités né modelin e bujgésisé industriale gé kishte trashéguar, nuk i shkonte mendja
se po béhej praktikues i agroekologjisé. Por duke mos iu pérmbajtur mé formulave té marra, Bernard
tani punon duke ndjekur ideté e tij dhe ato gé ndan me fermerét e tjeré. Kéto eksperimente po e ¢ojné
até né njé rrugé gjithnjé e mé ekologjike. Bernard e quan bujgésiné e tij “ekologjike”, por nuk éshté e
certifikuar organike. Ai shmang tregjet e vecanta dhe shpérndan népérmjet kanaleve tradicionale té
shitjeve pér té shmangur shgetésimin pér marketingun.

Gjithcka fillon me tokén

Bernard Mehauden rrit drithéra né njé fermé belge mé té madhe se mesatarja. | ndodhur né
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rrafshnaltat e shkriféta rreth Hesbaye né rajonin e Lieges, ajo éshté njé nga tokat bujgésore mé té mira
né vend. Jo larg gendrave mé té médha té Evropés pér pérpunimin e panxharit dhe perimeve fushore,
operacioni i Bernardit nuk do té duket té jeté njé kandidat tipik pér adoptimin e agroekologjisé. Por
parcelat e tij té bukura, dheu i rafinuar miré vetém duke pritur qé té& mbilleshin farat, rané viktimé e njé
fenomeni té démshém: formimit té kores. Korrja ndodh kur grimcat né toké ngjiten sé bashku pas
mbijelljes sé farave dhe parandalojné depértimin e fidanéve. | déshpéruar pér té gjetur njé zgjidhje,
hapi i paré i Bernardit ishte té ndalonte lIérimin e arave. Tashmé i bindur se ka marré vendimin e
duhur: “15 vjet mé paré, kur kuptova se Ié€nia e Iéndéve organike né sipérfage do té mbronte tokén, e
ndérpreva plotésisht plugimin. Né ditét e sotme, mjafton vetém shikimi i parmendés pér té& mé thyer
zemren”.

A po shkon bujqgésia né Belgjikeé drejt agroekologjisé?

Né Belgjiké ka rreth 35 000 ferma bujgésore. Né Flanders, bujgésia tenton té pérdoré metoda
industriale pér prodhim me vleré té larté né parcela mé té vogla toke. Wallonia ka njé model mé té
ndérmjetém ku té korrat rriten né fusha mé té médha dhe kafshét rriten intensivisht mé pak. Edhe pse
madhésia mesatare e njé ferme né Walloni é&shté 57 hektaré (sipas shifrave té vitit 2017), fermerét gé
kultivojné kultura bujgésore zakonisht do t'i rrisin ato né parcela toke prej rreth 100 hektarésh.

Aktualisht nuk ka shifra té disponueshme pér numrin e fermeréve qé pérdorin metoda agroekologjike
né Walloni. Maxime Merchier, koordinator i shogatés belge Greenotec e cila promovon bujgésiné
migésore me tokén, e vendos numrin pér Belgjikén né rreth 10 pérgind. Shumica e kétyre praktikojné
agroekologjiné nga bindja dhe sepse déshirojné té véné né puné njohurité e tyre pér tokén dhe té
kthehen né sensin e shéndoshé. Ky vlerésim do té pérfshijé shumicén e fermeréve organiké té
Belgjikés, si dhe fermerét e fokusuar né ruajtjen e tokés, fermerét e veté-mjaftueshém pér blegtoriné
dhe fermerét e permakulturés. Pse shifrat jané kaqg té uléta? Né gendér té problemit éshté sistemi i
bujgésisé sé globalizuar i vendosur né nivel evropian. Fermerét prodhojné me humbje dhe mbijetojné
vetém falé ndihmés nga Politika e Pérbashkét Bujgésore e BE-s€. Fermerét jané bllokuar né njé rreth
vicioz, té detyruar té prodhojné me kosto té ulét.

Merchier e pérmbledh situatén: “Pér dekada, fermerét u shtyné drejt njé sistemi bujgésor produktivist
té ndértuar térésisht rreth rendimenteve. Ky sistem varféron tokat, ndot burimet ujore dhe konsumon
sasi té médha Iéndésh djegése fosile.” “Né té kundért, agroekologjia shikon nga e ardhmja. Nuk jané
vetém fermerét qé pérfitojné né periudhén afatmesme dhe afatgjaté; agroekologjia éshté gjithashtu e
dobishme pér zonat pérreth dhe pér shogériné né pérgjithési. Eshté njé bujgési e té gjalléve - objektivi
i saj éshté té drejtojé shérbimet e ekosistemit pér té shfrytézuar sa mé shumé natyrén pér té
mbéshtetur prodhimin bujgésor. Njé ndryshim kaq i thellé né modelin toné bujgésor do té marré kohé.
Tranzicioni éshté mé i véshtiré sepse pérfitimet nuk jané té menjéhershme. Investimet né trajnime dhe
pajisje jané té nevojshme, si dhe ndryshimi i mentalitetit, paraget njé rrezik té caktuar pér fermerin.
Né botén toné té globalizuar, cmimet e shitjeve jané té pagéndrueshme, duke e béré edhe mé té
véshtiré pér fermerét té marrin vendimin.

Profesor Schmidt pajtohet me kété pérfundim. “Kalimi né praktika gé reduktojné nevojén pér té
punuar tokén [Shénim i redaktorit: bujgésia industriale e kthen tokén né njé thellési deri né 30
centimetra; agroekologjia duket t& shmangé kthimin e saj krejtésisht] &shté njé taktike fitim-fitim pér
fermerét. Kjo u kursen para fermeréve dhe mé shumé krimba rikthehen né toké, duke ndihmuar né
ruajtjen e strukturés sé tokés, riciklimi i IEndéve ushqyese dhe gérmimi i tuneleve gé ajri, uji dhe Iéndét
ushgyese té garkullojné. Krimbat jané gjithashtu njé burim i réndésishém ushqgimi pér specie té tilla si
baldosa, irigét dhe zogjté.

Rrotullimi i té korrave sigurohet népérmjet alternimit té grurit, njé kulture dimérore, me kultura
pranverore si panxhar sheqeri, liri pér tekstile, bizele pér konservim dhe cikore pér prodhimin e
inulinés. Bernard i garkullon té korrat e tij njé heré né dy vjet. Ai gjithashtu kultivon misér me gruré
nganjéheré, njé zgjidhje rezervé gjaté periudhave té motit té keq. Nése bie shi né vjeshté, kur gruri
duhet té mbillet, atéheré éshté miré té shmangen makinerité e rénda, té cilat do té& mbushin tokén, dhe
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té presim pranverén dhe té mbjellim misér. “Nuk éshté aq fitimprurése, por éshté mé miré pér tokén.
Ose prisni motin e duhur pér té shkuar né fusha ose gjeni njé zgjidhje tjetér”, thoté fermeri yné, duke
demonstruar parimin e tij kryesor: pérshtatjen.

Té ushqyerit e tokeés

Gjaté muajve té dimrit, e gjithé toka bujgésore e Bernardit éshté e mbuluar, ose me njé kulture
dimérore ose me njé kulture mbuluese gé nuk duhet té korret, por ushqyen tokén. Kulturat mbuluese
organike jané njé nga shtyllat kryesore té agroekologjisé. Njé toké plot jeté ofron né ményré efektive
shérbime gé i ndihmojné fermerét dhe i lejojné ata té reduktojné varésiné e tyre nga plehrat dhe
pesticidet. Mbulesat pérbéhen nga shumé lloje bimésh dhe pérmbajné té paktén njé bishtajore. Njé
shuméllojshméri e specieve mbuluese nénkupton njé shuméllojshméri shérbimesh edhe pér tokén.
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Area of agricultural
Roast pork with red land needed for the
cabbage & potato production of meat and
dumplings (200g pork) - vegetarian dishes

3.12 m2 of land

Source: WWF Meat Eatfs Land (2011).

B Area of land out
of total needed
for meat ingredients

M Area of land out
of total nheeded
for vegetarian
ingredients

Pasi ka ndaluar |érimin pér té& mbrojtur tokén e tij dhe pér té |éné biodiversitetin mikroskopik té
krijohet vit pas viti, Bernard nuk mund té llogarisé as né parmendén pér té shkatérruar té korrat e tij
mbuluese. Por pér té krijuar hapésiré pér té korrat e ardhshme, mbulesa duhet té higet disi. Bernard
shikon nga ngrica pér ta béré kété puné pér té. Para dhe pas rritjes sé té korrave pér shitje, Bernard
mbijell kultura gé jané té ndjeshme ndaj ngricave dhe qé do té vdesin né dimér, qé do té thoté se ai nuk
do té duhet té pérdoré barérat e kéqija né pranveré. Gjérat, natyrisht, jo gjithmoné shkojné si¢ jané
planifikuar. Dimrat e fundit kané gené mé té ngrohté se zakonisht dhe speciet e destinuara pér té
vdekur gjaté dimrit, né ményré té bezdisshme, po arrijné deri né pranveré. Késhtu ai e ndihmon
natyrén qé té shkatérrojé mbulesén e tij duke e copétuar até me njé lesh t& montuar.

Sapo té vijé dimri, Bernard pret gé toka té béhet ‘mbajtése’ pérpara se ta punojé até. Dheu gé mban
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ngarkesé éshté ai mbi té cilin pajisjet mund té pérdoren pa u zhytur né toké, duke e mbushur tokén
dhe duke mos krijuar gérvishtje. Qé rrénjét té rriten miré, ajri, uji dhe jeta duhet té jené né gjendje té
Iévizin brenda tokés. Pér njé toké plot jeté, fermerét duhet té pérshtaten me motin dhe té presin
momentin e duhur pér té punuar né arat. Késhtu, gjaté ngricés gjaté natés, Bernardit ndonjéheré
duhet té zgjohet né orén 3 té méngjesit pér té pérdorur parzmoren e tij t& montuar. Mjeti démton
kércellin, duke i béré bimét mé té prekshme ndaj té ftohtit. Bernard shmang pérdorimin e herbicidit
glyphosate sa heré qé mundet. Megjithaté, nése né fund té dimrit shfaget njé rritje e re e barérave té
kéqgija né njé mbulesé gé ishte menduar té shkatérrohej nga ngrica, ai pérdor njé sasi té vogél (njé litér
pér hektar) pérpara se té mbjellé farén.

Meé pak éshté mé shume

Qé kur filloi té& mbillte panxhar sheqeri, Bernard e ka ulur pérgjysmé sasiné e azotit mineral gé
shpérndan né arat e tij, duke ruajtur té njéjtat rendimente. Kjo éshté pjesérisht pér shkak té njé
pérmirésimi né varietetet e panxharit té shegerit, té cilat tani prodhojné mé shumé sheqer dhe
konsumojné mé pak azot. Por pjesa kryesore e kétij reduktimi té azotit varet nga plani i Bernardit pér
njé toké mé pjellore, i ndjekur né bazé té njé analize té tokés té kryer nga organizatat e ekspertéve.

Bernard gjithashtu ka reduktuar pérdorimin e produkteve fitosanitare, ose pesticideve. Ai rrudh pak
vetullat dhe na thoté: “Uné pérdor sasiné minimale absolute té fitos, né thelb sepse thjesht nuk mé
pélgen t'i pérdor ato.” Ai zgjedh kohén mé té miré té mundshme té vitit pér spérkatjen e pesticideve
né arat e tij pér té siguruar ndikim optimal dhe pér té& minimizuar dozén e nevojshme. “Nuk kam
nevojé té pérdor asnjé produkt pér t'u mbrojtur nga kérpudhat, pasi nuk kam asnjé kétu, por nuk kam
fara rape. As pér minjté e fushés nuk mé duhet asgjé, pasi nuk ka shumé né arat e mia. Uné kam
vendosur stacione pér zogjté grabitgaré: njé shkop 2 metra té gjaté me njé rrasé pértej tij. Pér ¢cdo
hektar té dyté ka njé purteké dhe kam paré zogj grabitgaré té ulur mbi to.” Zogjté grabitqaré
ndihmojné né kontrollin e popullatés sé brejtésve. Njé familje brejtésish hané nga 700 deri né 900
brejtés né vit, té paktén gjaté muajve kur ata jané né zoné. Ngritja e njé pozicioni pér té ndihmuar zogj
té tillé té vézhgojné fushat u kushton fermeréve shumé mé pak sesa démi gé mund té shkaktojné
brejtésit.
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Chicken curry

with rice & vegetables
(759 chicken)

1.36 mZ2 of land

Area of agricultural

land needed for the
production of meat and
vegetarian dishes

Source: WWF Meat Eatfs Land (2011).

B Area of land out
of total needed
for meat ingredients

B Area of land out
of total nheeded
for vegetarian

ingredients

Kjo situaté éshté edhe mé komplekse pér shkak té legjislacionit evropian gé ndalon pérdorimin e
plehrave dhe pesticideve brenda 6 metrave té ujit té rrjedhshém. Pér té pérfituar sa mé shumé nga ajo
gé mund té shihet si kufizim, Bernard po merr pjesé né njé nismé mjedisore té quajtur bande de
parcelle aménagée [shirita toke té konvertuara] pér té cilén ai merr 1500 euro pér hektar pér té kthyer
skajet e tokave té tij qé shtrihen buzé njé pérroi. Kjo nismé synon té mbéshtesé jetén e egér, té ruajé
florén e livadheve, té pérmirésojé peizazhin dhe té luftojé erozionin. Falé brezit té tij, i cili éshté 12
metra i gjeré dhe 385 metra i gjaté, Bernard ndihmon né mbrojtjen e théllézés dhe grurit té& misrit, zogj
té varur nga speciet bimore né rrezik zhdukjeje. Rripi u ofron kétyre zogjve baréra té gjaté pér
mbulim, kokrra gé bien natyrshém dhe bimé plot me insekte né veré dhe kokrra né dimér.

Gjithnjé kureshtar, Bernard ka filluar té pérdoré produkte té caktuara me bazé bimore: “Uné i kam
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testuar ato né gruré pér rreth 10 vjet tani. Nuk jam 100 pér qgind i bindur, por mé intereson ideja. Kéto
produkte mé kané lejuar té reduktoj sasiné e fungicidit qé pérdor né grurin tim me 75 pér qgind.”
Kostoja e produkteve me bazé bimore éshté kundérbalancuar nga nevoja e reduktuar pér fungicid.
Bernard shpjegon, “ldeja nuk éshté pér té kursyer para, por pér té pérdorur mé pak fungicide dhe pér
té mbrojtur tokén.”

Area of agricultural

land needed for the
production of meat and
vegetarian dishes

Source: WWF Meat Eats Land (2011).

B Area of land out
of totfal needed
for meat ingredients

B Area of land out
of total needed
for vegetarian
ingredients

"

Pasta with

tomato sauce
0.46 m?2 of land

Verén e kaluar, pas korrjes sé bizeleve, Bernard mbolli njé mbulesé me shumé lloje té pérbéré nga
faceli, mustardé, luledielli, térfili egjiptian, fasule fava dhe fara nyger. Né vjeshté, pér heré té paré
mbolli gruré drejt e né mbulesé, pa e shkatérruar mé paré. Pér ta béré kété ai pérdori njé mbjellés
direkt té siguruar nga Regenacterre, njé shogaté qé promovon bujgésiné rigjeneruese. “Fqginjét mé
shikonin sikur isha i cmendur kur po mbillja farat, por ishte njé pérvojé e mrekullueshme dhe do té doja
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ta béja pérséri”, tregon Bernard. “Mbjellja e drejtpérdrejté ishte dicka gé kisha éndérruar ta béja pér
njé kohé&, por nuk kisha mbjellésin e duhur. Njé nga sfidat éshté se keni nevojé pér toké shumé té
pastér pérpara mbjelljes sé mbulesés dhe mbulesa gjithashtu duhet té jeté mjaft e dendur pér té
parandaluar rritjen e barérave té kéqgija sepse nuk mund t'i pastroni ato para dimrit. Barérat e kéqija té
mbrojtura nga mbulesa e shkatérruar gjaté mbjelljes mund té kthehen né fuqi né pranveré. Pas
mbijelljes sé grurit, bimét e mustardés mbiné dhe mé duhej té pérdorja dy litra Round Up (njé herbicid
me bazé glifosati) pér hektar pér té ndaluar rritjen dhe lulézimin e tyre. Né ményré ideale, do té kisha
pérdorur njé helikopter pérpara farés pér té hequr si¢c duhet kapakun, por nuk kam njé té tillé.

Té dégjosh, té mésosh dhe té provosh gjéra té reja

“Ne duhet ta béjmé kété tranzicion ngadalé por té sigurt. Né té ardhmen do té doja gé toka ime té
jeté edhe mé me plot jeté. Pér ta béré kété, do té mé duhet té vazhdoj té reduktoj pérdorimin e fitos,
té rris sasiné e Iéndés organike dhe té shmang punimin e thellé té tokés. Do té doja té provoja
ndérthurje, ka shumé mundési pér té eksplorim. Do té ishte miré gé studiuesit té shqyrtonin
ndérthurjen me panxhar sheqgeri, cikore, misér dhe drithéra.” Kur i kérkuam Bernardit té na tregonte
se pér cfaré ishte krenar né fermén e tij, ai u pérgjigj: “Uné po pérmirésoj vlerén biologjike té tokés
sime dhe kjo éshté e réndésishme pér brezat e ardhshém. Do té jem krenar té kaloj né njé toké gé
éshté edhe pjellore dhe e gjallé.”

Frédérique Hupin éshté njé agronom i trajnuar me mbi 15 vjet pérvojé praktike té praktikave té
géndrueshme bujgésore. Ajo éshté njé konsulente dhe gazetare e pavarur bujgésore dhe shkruan pér
té pérditshmen belge L'Avenir dhe pér revistén franceze Techniques Culturales Simplifiées.

. Frédérigue Hupin is a trained agronomist with over 15 years of hands-on experience of
sustainable farming practices. She is an independent agricultural consultant and
journalist and writes for the Belgian daily L’Avenir and for the French magazine
Techniques Culturales Simplifiées.
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