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Uspésna zelena politika musi stat na nadéji
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Pét let poté, co se v Evropé vzedmula ,zelena vina®, dominuje politické diskusi pred
evropskymi volbami strach a polarizace. Levice proto musi klast diiraz na pozitivni hodnoty
a posilovat je pomoci pfibéhu zalozenych na nadéji.

Kdyz se stranam zelenych v roce 2018 prekvapivé dobfe zadafrilo ve volbach v Belgii, Lucembursku

a Némecku, hovofilo se o ,zelené viné nadéje”. Zdalo se, ze zelené strany uspély i diky tomu, ze

se drzely svych hodnot — napfiklad se staly hlasem mnoha Evropanu, ktefi si pfeji vstficnou migracni
politiku.

Prestoze tato zelena vina obstala i v evropskych volbach v roce 2019, nasledné previadly narativy
pravicovych populistl, zdaraznujici témata bezpecnosti a migrace. O pét let pozdéji jsou v mnoha
zemich Evropské unie ve vladé krajné pravicové strany, v jinych jejich rétorika dominuje politické debaté
a zelena politika vyvolava rostouci odpor.

Pokud chtéji zelené strany nastolovat agendu pro volby do Evropského parlamentu letos v ¢ervnu,
nemohou pouze reagovat na udalosti a oponenty a kopirovat pfitom pravicové narativy strachu

a obvifovani. Nova zelena vina nadéje je mozna pouze tehdy, pokud za ni budou stat nové hlasy,
hodnoty a vize.

Workshopy o nadéji se stovkami levicovych aktivistl z celé Evropy, které pofadala na svém letnim
tabore v Cervenci 2023 Federace mladych evropskych zelenych (FYEG), ukazaly, Zze vétSina z nich
si pfeje v politice vice pfibéhl zalozenych na empatii, nasi odpovédnosti pfi vzajemné péci a sdilené
lidskosti. Co chybi, jsou prostfedky, jak tato vypravéni uvést v Zivot.

Nadéje v temnych ¢asech

V dnesni dobé pIné nejistoty je strach jako osobni emoce normalni, instinktivni reakci. V politice ovSem
strach jako emoce muze zpusobit, ze voli€i budou jesté vice tihnout k rozdélujicimu pohledu na svét
a hledani obétnich berankd.

V zeleném aktivismu i levicové politice obecné jsme Casto vystaveni pouzivat sdéleni zalozena

na strachu jako prostfedek ke zvySeni povédomi o néjakych hrozbach. Védecké poznatky o tom, jak
funguje lidsky mozek, nas ovsem uci, ze strach je biologicky ur€en k tomu, aby nam umoznil branit

se bezprostfednimu fyzickému nebezpecdi. K reakcim na systémova, existenéni rizika je méné vhodny.

Z hlediska potreb zelené politiky, ktera vyzaduje hluboké zmény v chovani a postojich, sdéleni zalozena
na strachu aktivuji nespravnou ¢ast mozku. Strach vyvolava v naSem téle biologickou reakci —
zpUsobuje napfiklad uvolnéni stresovych hormont, jako je kortizol, nebo zvySeni srde¢ni frekvence, coz
nas pfipravuje na bezprostfedni fyzické nebezpedi.

Zaroven se tim vypinaji ¢asti naSeho mozku, které jsou spojené s reflexivnim myslenim a empatii, coz
nas vede k upfednostriovani vliastnich zajmu pfed soucitnym, dlouhodobym mys$lenim ve spole¢ném
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zajmu. Pfesné takové mysleni je pfitom nezbytné pro vytvareni smyslupliné politiky napfiklad v oblasti
ochrany klimatu.

Zelené strany by proto mély péstovat spiSe ty politické emoce, které zvysi pravdépodobnost podpory
jejich cilt a jejich uskute¢novani. Emoce zalozené na strachu, jako je hnév a znechuceni, jsou trochu
jako fosilni paliva: mohou ndm dat kratkodoby pfival energie, ale jejich znecistujici vedlejsi dusledky

zustanou v nasem politickém ekosystému jesté dlouho poté, co je spotfebujeme.

A protoze lidé jsou vybaveni zrcadlovymi neurony, které replikuji pocity, jez vidime u ostatnich, hnév
jedné Casti spoleCnosti zakonité vyvolava hnév i u ostatnich.

Filosofka Martha Nussbaumova v této souvislosti tvrdi, Ze strach je pro demokratickou spole¢nost
toxickou emoci. Demokraticka spole€nost totiz vyzaduje vzajemnou diveéru, ktera umoznuje spolupraci.
Autoritafi chtéji mit lidi vystraSené a rozdélené pravé proto, aby jim mohli snaze vliadnout a koncentrovat
neomezenou moc.

Nadéje, piSe Nussbaumova, je emoce, ktera z nas pretéka smeérem ven, zatimco strach nas nuti se od
ostatnich stahovat do sebe. Pravé v dobach nejistoty jsou zapotfebi politicka hnuti, ktera budou péstovat
odolnost a solidaritu, diky niz budou lidé drzet pospolu, misto aby se od sebe vzdalovali.

Nadéje nabizi alternativy

Nadéje stoji na mySlence, ze zitfek mize byt lepSi nez dnesek, pokud se o to lidé spole¢né zasadi.
Na rozdil od optimismu a pozitivity, které by se uprostfed krize mohly jevit jako faleSné nebo otravné,
v sobé nadéje zahrnuje strategické zaméreni na to, jak temnymi ¢asy projit spoleCné a dosahnout
potfebnych zmeén.

Nadéje je mezi ,pozitivnimi“ emocemi vyjimecna také tim, ze ji jako lidé aktivujeme pravé proto,
abychom zvladli tézké Zivotni okamziky. Je zdrojem odolnosti, kter& nam umoznuje zachovat klid,
rozvahu a odhodlani, abychom mohli Iépe reagovat na zkousky, jimz jsme vystaveni.

Bez jasné vyzvy k akci mohou naléhavé zpravy o trudnych pomérech vyvolat skliCenost, zoufalstvi
a Unavu ze soucitu. Lidé musi vidét, Ze zména je mozna. Proto jsou poselstvi jako ,Yes, We Can”
Barracka Obamy nebo ,Wir schaffen das“ Angely Merkelové dllezitym zdrojem politické angazovanosti.

Pouze pokud lidé véfi, Ze ,to ma cenu®, je pravdépodobné, Ze si vyhrnou rukavy a podpofi odvaznou
politiku, jako je tfeba pfijimani nové pfichozich nebo transformace méstského prostoru.
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Kdyz Alexandria Ocasio-Cortezova a dalsi ameri¢ti demokraté pfedstavovali program Zelené nové
dohody (Green New Deal), zverejnili pfi té pfilezitosti také video ,Poselstvi z budoucnosti®. To se jakoby
zpétné ohlizi za zavadénim navrhovanych politickych opatfeni, a ukazuje pfitom, jak by po nich
spole€nost vypadala, a jakou roli by pfi jejich uskuteChiovani hrali obycejni lidé.

Video konci poselstvim ,m0zeme byt tim, co mame odvahu vidét“ — to je dalSi politické ponauceni
z védeckého zkoumani lidského mozku, které se bézné vyuziva v oblasti sportu.

Ocasio-Cortezova tak predstavila alternativni, nadéjnou vizi budoucnosti. O néco podobného se snazi
solarpunk — umélecké hnuti, které si pfedstavuje budoucnost, v niz lidstvo zije v souladu s pfirodou,
jako protiklad k dystopickému kyberpunku.

Zelena politika by se méla chtit pfipodobnit pravé vizim solarpunku, protoze lidé maji prediktivni mozky:
potfebuji si néco pfedstavit, aby toho pak chtéli dosahnout. Evropska politika pfitom v sou€asnosti nabizi
jen malo divodu k nadéji.

Odvaznéjsi politika inspirovana solarpunkem by nabizela vize lepsi budoucnosti, pro kterou stoji za to jit
k volbam a ob¢ansky se angazovat. V unoru 2023 napfiklad némecka strana Zelenych ve volebni
kampani ukazala ob¢andm Berlina, jak by jeji dopravni politika zménila jejich okoli: vice stromu, vice
cyklostezek a pésich zén — ale predevsim vice sousedskych vztahu.

Takové jednoduché cviceni by mély strany Zelenych opakovat na evropské Urovni: jak by vypadala nase
spole¢nost s vétsi svobodou pohybu, dislednou reakci na klimatickou krizi a vétsi rovnosti a rasovou
spravedInosti?

V USA byla Zelena nova dohoda Uspésnym pfikladem toho, jak mize vypadat posun takzvaného
Overtonova okna — ramce toho, co je v politice povazovano za realné. Jadrem konceptu Overtonova
okna je idea, Ze radikalni mySlenky se mohou dostat do hlavniho proudu, pokud o nich dostate¢né
mnozstvi lidi zac¢ne mluvit.

Zelena nova dohoda ziskala pfiznivce a rozzufila odpuarce, takze o ni obé strany dal mluvily. MyS$lenka
se stala natolik vyznamnou, Ze nsledné inspirovala Zelenou dohodu Evropskeé unie.

Pouceni pro letosni volby do Evropského parlamentu je jasné: pokud zelené strany chtéji dostat své
napady do stfedu politické debaty, musi o nich mluvit. Misto aby se snazily zvySit svou vérohodnost
prejimanim témat z mainstreamu a naskakovanim na diskuse o migraci nebo zahranicni politice, mély
by akcentovat své Ustfedni zelené a levicové hodnoty.

Nadéje je radikalni

Klicem k vyvolani nové zelené viny je tedy odvazné prosazovani levicovych hodnot v jakékoli oblasti:

od migrace po klimatickou spravedinost, od podpory Ukrajiny po boj proti islamofobii a antisemitismu.
Radikalni krajni pravici, ktera v politické debaté vyzdvihuje ta nejkontroverznéjsi a nejrozporuplngjsi
témata vyvolavajici strach, miaze v boji 0 pozornost konkurovat jen zeleny program, ktery bude radikalni.

Abychom zménili dominantni politicky narativ, musime ménit to, co je v politice povazovano za rozumné
— a nepfizpusobovat své slova tomu, co zrovna hlasaji novinové titulky. Pfedni levicova expertka

na komunikaci Anat Shenkerova-Osoriova politikim a politickam zdUraznuje, aby se jasné hlasili

ke svym hodnotam a pfesvédcenim: ,Dobra komunikace neznamena fict to, co je popularni, ale délat
popularnim to, co je tfeba fict.”
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Smyslem dobré politické komunikace je zvysit pravdépodobnost, Ze se lidé postavi za vaSe hodnoty —
ne jen prfesvédcivé obhajovat ur€itou aktualni politiku. Kognitivni lingvista George Lakoff fika, ze levicovi
voli€i obvykle sdili svétonazor ,pecujiciho rodice*, ktery je postaven na empatii, starostlivosti a nadéji.

Nadace Common Cause (Spole¢na véc) zase zdlraznuje, ze zelené strany sdileji spoleCny soubor
soucitnych hodnot s rozmanitymi hnutimi za sociélni spravedinost. Pokud posili hodnoty, na nichz stoji
pozadavky, jako je manzelstvi pro vSechny, muze to prospét jak stranam, tak s nimi spfiznénym hnutim.

Zelené strany by tedy mély svij program obhajovat s odkazem na ,vnitini® lidské hodnoty, jako
je socialni spravedinost, spojeni s pfirodou a péce o druhé, a musi se vyhnout pokuseni prfedkladat
pouze racionalni, ucelové argumenty, které se odvolavaji na ,vnéjsi“ hodnoty typu bezpecnost
a bohatstvi, tedy napfiklad argumenty zalozené na ekonomickych nebo bezpecnostnich dopadech

zmény klimatu.

Podobné je tfeba vyzyvat k humanni migracni politice prosté kvuli péci o druhé lidi, a ne kvuli
ekonomickym argumentim, jako je poptavka po zahrani¢ni pracovni sile na evropskych trzich prace.

Vypravéni zalozena na vnitfnich hodnotach mohou Evropany pfesvédcit, ze v nadchazejicich
evropskych volbach by meéla pfevazit empatie, naSe odpovédnost starat se jeden o druhého a sdilena
lidskost. Pandemie Covid-19 ukazala, jak dulezité jsou pro nase preziti spoluprace, instituce podporujici
mezinarodni solidaritu a politika zalozena na péci, vzajemném respektu a sdilené lidskosti.

Zelené strany musi usilovat o to, aby byly stejné suverénni a efektivni v pouzivani sdéleni zalozenych
na ,vnitfnich“ hodnotach, jako jsou populisté, kdyz pouzivaji socialni média k Sifeni strachu a ,vnéjSich®
hodnot sobeckého sebezajmu.

Metodou fokusnich skupin bylo pfed volbami do Evropského parlamentu v roce 2019 zjisténo, Ze
jednoduché pojmy jako empatie, péce a spolecenstvi u Evropanu stale silné rezonuji a dobfe popisuiji to,
co si ob¢ané preji, kdyz mluvi o budoucnosti svych spolecnosti.

Na naSich komunika¢nich seminafich o nadéji aktivisté z rliznych tematickych oblasti i zemi instinktivné
vyjadfuji tytéZ vnitfni hodnoty, ale jen zfidka je pouzivaji ve svych kazdodennich sdélenich. Pokud vSak
sdéleni neustale neopakujete, nemate Sanci dostat jej do politického mainstreamu.

Zelené strany musi jednat z pfesvedceni, ze vétSina Evropant sdili jejich hodnoty, a mit odvahu drzet
se politického slovniku, ktery je odrazi. Slova jako pé€e, empatie a laska pusobi v politickém prostoru
tézkopadné a nesourode, ale pokud jsou pouzivana spravné, maji moc zmeénit zpulsob, jimz lidé politicky
uvazuiji.

Politici jako Barack Obama, novozélandska Jacinda Ardernova, turecky Ekrem imamoglu, slovenska
Zuzana Caputova a nejnovéji esky Petr Pavel znovu a znovu dokazuiji, Ze volii odméniuji ty, kdo v nich
vidi dobro. Jinak feCeno, jak piSe Lakoff ve své knize, ,voli¢e zajima v prvni fadé moralni perspektiva

a az v druhé radé konkrétni detaily politiky*.

Aby se zelenym stranam dafilo, musi se zaméfit na prosty, ale narocny Ukol formulovat zakladni moralni
hodnoty, na nichz teprve stoji praktické cile jejich politiky. Mladi zeleni, ktefi tato cviCeni provadeéli

na lonskéem letnim taborfe FYEG, dospéli ke sdilenému souboru vnitfnich hodnotovych pfesvédceni, jako
je vira ve spoleCenstvi, pospolitost a harmonii s pfirodou.

Tyto myslenky se nyni FYEG snazi uvést do praxe ve svych kampanich zaméfenych na migraci, mir
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a bezpecnost, v nichZ zduraznuji, Ze budoucnost mame pod kontrolou a mdzeme ji sami utvaret.
Nadéje znamena jednat

Abychom v lidech probudili politickou nadéji, musime jim nabidnout prostfedky ke tvofivému jednani.
Nadéje je sval, ktery musi byt procvi¢ovan prostfednictvim €innosti, ktera uvadi hodnoty do Zité
kazdodenni praxe a dava lidem pocit kontroly nad vlastnim osudem.

Ma-li zeleny politicky aktivismus oslovit vice lidi, mél by pracovat s lidskou touhou po spojeni
a sounalezitosti. To znamena vyuzit také potencial aktivit, které se nemusi jevit jako tradiCni formy
politického jednani.

Rada vyzkum( naptiklad ukazuje, Ze pobyt v pfirodé pomaha zvladat stres a mize byt vhodny i pro
zvladani politického strachu. Cinnosti, jako je pobyt v lese, uvadsji lidsky mozek do stavu, kdy je odolny
vuCi stresu a otevieny soucitnému a hloubavému mysleni — také proto, Zze spoustéji uvolfiovani
oxytocinu, hormonu spojeného s laskou a soucitem.

Mohou také pomoci aktivovat mnoho vnitfnich hodnot, které se navzajem posiluji. Spojeni s pfirodou
muze napfiklad posilit nase odhodlani prosazovat hodnoty socialni spravedinosti.

Uspéch britského kolektivu pozorovatelt ptakt Flock Together, sdruzuijiciho lidi jiné nez bilé barvy pleti,
ilustruje, ze ma-li mit dobré politické jednani trvaly u€inek, musi zasahovat do kazdodenniho zivota
a davat lidem pocit soundlezitosti a schopnosti spolupracovat.

Kdyz si aktivisté na naSich tréninzich o nadéji Casto maji pfedstavit, jak lidé jednaji podle svych hodnot
a vizi, pfichazeji ¢asto pravé s takovymito obrazy rozmanitych skupin lidi, které se setkavaji
a spolupracuiji v parcich ¢i komunitnich centrech.

Politické organizovani kolem ochrany pfirody mize pro zelené strany pfedstavovat zpusob, jak podpofit
hodnoty, které délaji nase zivoty smysluplnymi — podobné jako krestansti demokraté pracuiji

s ndbozenstvim nebo socialni demokraté s odborovym organizovanim. Neni ostatné ndhodou, ze
pravicové populistické strany jako Fidesz nebo Alternativa pro Némecko v poslednich letech sili
predevsim v mistech, kde infrastruktura pro setkavani a vytvareni spoleCenstvi do zna¢né miry chybi.

Nase spole€enstvi utvari nase hodnoty, nikoli naopak. To je zasadni poznatek, ktery pravicovi populisté
dobfe znaji, ale mnozi na levici jej k vlastni Skodé zapomnéli. Cokoliv, co tvofi spolecenstvi, je tedy

Vv s

spolecenstvimi.
Nadéje je nakonec silnéjSi nez strach

Tvari v tvar vzestupu politiky krutosti a nenavisti maji mnozi aktivisté nutné pochybnosti, jak mize
nadéje se strachem, hnévem a rozdélovanim vibec soupefit. Tento postoj vSak prehlizi moc vnitfnich
hodnot, které stoji v jadru levicové politiky. Touha po spojeni s pfirodou je napfiklad vryta do kazdého
z nas. Jen Ceké na probuzeni.

Je na zelenych, aby probouzeli a politicky zuzitkovali prave tuto vrozenou radost a vasen pro svét kolem
nas, kterou mnoho lidi projevuje také na internetu (jen pomyslete na pfitaZlivost videi se zvifaty) —
zatimco krajni pravice téZi politicky kapital z temnych zakouti socialnich siti, plnych konspira¢nich teorii.

Zelené politické strany by mély ve své komunikaci hledat inovativni zplsoby, jimiz politicky aktivuji silné
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emoce, jako je obdiv, vdé&nost, Uzas, radost a dokonce ladska. Jak naznacil nedavny vyzkum, ze
aktivace UZasu — napfiklad prostfednictvim krasy uméni — muze zvySit pravdépodobnost, Ze lidé
pfivitaji ve svém sousedstvi nové pfichozi.

Pravé pfimé jednani, jako je pofadani vecefi pro nové pfichozi nebo pozorovani ptakd spolecné
s mistnimi, maze vést k pfiznivym vysledkim, kterych medialnimi sdélenimi, posty na socialnich sitich,
a tiskovymi konferencemi nikdy nedosahneme.

| malé akce se tak mohou stat politicky relevantnimi, pokud budou symbolizovat a posilovat hodnoty

a myslenky, o které nam jde. Toto strategické ponauceni by mélo byt pro politické organizatory posilou
— znamena, ze kazdy z nas ma moc utvaret celospoleCenskou diskusi skrze pfibéhy, které ostatnim
vypravi a které vytvari svymi Ciny.

Hluboké emocionalni sile autoritafského populismu Ize konkurovat jediné tim, ze nabidneme alternativu,

vvvvvv

jako je spojeni s pfirodou, soucit a laskavost. Jak to pojmenoval jeden mlady zeleny aktivista
na seminafi o nadeji, ktery se konal loni v |été pro FYEG: pfibéhy, které ukazuji nase vzajemné
propojeni, jsou dulezité, protoze ,pravé to jsou véci, které nas délaji lidmi“.

Thomas Coombes is founder and director of Hope-based communications, a narrative
(= change organisation training activists around the world to talk about the change they
want to see. He previously worked for Amnesty International and the European
F «\»-/ b i Commission. He writes about strategies for social change on Substack and LinkedIn.
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