GREEN
EUROPEAN
JOURNAL

Znovuzdivoceni pozornosti. Jak se osvobodit od zavislosti
na nekonec¢né zabave

Article by Chris Sakellaridis
July 23, 2024

Rust globalniho zabavniho primyslu poskodil jak blahobyt jednotlived, tak zdravi planety. Je
zavislost na okamzitém uspokojeni z online zabavy nevyhnutelna, nebo mizeme upfednostnit
hlubs$i prozivani pfirozeného ¢asu a télesnych zku$enosti?

Herni a hraCkarsky primysl od pandemie setrvale roste. Prvni v tomto roce oCekava trzby ve vysi 416,2
miliardy eur, druhy 118 miliard eur, coz pfedstavuje ro€ni nartst o osm procent, respektive 2,5 procenta.

Nejsou to jedina odveétvi, ktera zaznamenala vyrazny rust: celosvétovy prumysl kasin, sportovnich sazek
a hazardnich her dosahl v roce 2023 hodnoty 472 miliard eur, a to zejména v dusledku rostouci obliby
online hazardnich her. Také pfijmy globalniho zadbavniho a medialniho prumyslu, ktery zahrnuje vSechny
typy televizniho a rozhlasového vysilani a vydavatelskou ¢innost, i pfes nedavné zpomaleni nadale
dosahuiji biliont dolart. Rust pfijmua je obecnym trendem, ktery |ze pozorovat na vSech kontinentech.

Casteéné k tomuto trendu vedla — jak u dospélych, tak u déti — potteba rozptyleni a aktivity béhem
lockdowna. Online a digitalni hry, stejné jako rizné formy médii nebo sazeni, nahradily pfiméjsi
a télesnégjsi formy socializace.

Dusledky této zmeény jsou dvojiho druhu: na jedné strané umoznuje online a digitalni transformace
globalizovanéjsi zpusob vytvafeni spoleCenstvi a podporuje kulturni vyménu. Na druhé strané sebou
nese zvysene riziko izolace, nadmérneého traveni ¢asu u obrazovky a trvalych kognitivnich zmén —
zejména u mladych lidi.

Tretim aspektem je dopad takovéto digitalni transformace na Zivotni prostfedi — vyzaduje totiz velké
mnozstvi pfirodnich zdroji. Cetné jsou i potencialni politické a socialni disledky celospolecenské
zavislosti na obrazovkach a neustalém rozptyleni.

Nebezpecna zabava

Ekologické naklady a vykoristovatelské praktiky hrackarského primyslu jsou dnes véeobecné znamé.
Investigace v €inskych tovarnach na hra¢ky odhalily realitu nizkych mezd, pfepracovani a sexualniho
obtézovani. Ve mésté |-wu, kde se vyrabi vice nez polovina vSech vanoc¢nich ozdob a doplikl na svété,
jsou délnici bézné vystaveni toxickym chemikaliim v€etné olovnatych barev.

Portréty délniku, které v Cinskych tovarnach na hracky pofidil v roce 2004 némecky fotograf Michael
Wolf, jsou znepokojivou vizualni ilustraci tamejSiho kazdodenniho Zivota. Mnozi z délniku byl
pristéhovalci z venkova, ktefi travili celé dny tim, Ze na panenkach kroutili nohy, ruce a hlavy s jemnymi
tvafiCkami, mrkajicimi fasami a détskymi polousmeévy.

Soucasti projektu nazvaného ,Skutecny pfibéh hracek” byla také celosvétova série vystav, na nichz
se vystavovaly plastiky slepené Wolfem a jeho kolegy z tisicu plastovych hracek zakoupenych v USA

www.greeneuropeanjournal.eu 1/5


https://denikreferendum.cz/clanek/35131-znecistovatel-auzivatel-plati-pravidlo-znehoz-auta-nesmi-mit-vyjimku
https://www.greeneuropeanjournal.eu

GREEN
EUROPEAN
JOURNAL

spolu se snimky z tovaren. Podle organizace China Labor Watch se mnozi z délnikd v hrackarském
primyslu s otfesnymi pracovnimi podminkami potykaji dodnes.

Svétovi vyrobci hracek, jako je americky vyrobce panenek Barbie Mattel a némecky Ravensburger,
zacCali uvedené problémy zohlednovat, k ¢emuz pfispély i protesty verejnosti, které investigace vyvolaly.
Vyrobci se snazi snizit svou zavislost na Ciné tim, Ze presouvaji vyrobu do zemi, jako jsou Indie,
Mexiko, Vietnam a Malajsie.

Ptesuny se véak podle véeho zakladaji spise na ekonomickych nez moralnich ohledech: v Ciné prudce
roste cena pracovni sily. A samoziejmé neexistuje Zadna zaruka, ze pracovni podminky v jinych zemich
jsou lepsi.

Evropska unie mezitim podnikla kroky k vétsi bezpe€nosti hraek. Zakazala pouzivani skodlivych
chemickych latek v hrackach prodavanych v rdmci celé Unie. Podobna regulace existuje také ve Velké
Britanii a dalSich zemich mimo Evropskou unii, v€éetné USA a Kanady. Pfedpisy se vSak ne vzdy
dodrzuji a evropsky trh tak stéle zaplavuji nekvalitni hracky vyrobené za hranicemi Evropu.

V roce 2023 ufady rlznych ¢lenskych zemi, zapojené do projektu pod spolecnym vedenim Evropské
agentury pro chemickeé latky, zjistily, ze ze zhruba 2400 analyzovanych spotrebitelskych vyrobku jsou
hracky z hlediska nesouladu s pravnimi pfedpisy Evropské unie hned na druhém misté. Horsi je jen
elektronika.

Kromé toxickych chemickych latek zvySuje dopad hrackarského primyslu na zivotni prostfedi i jeho
zavislost na globalnich obchodnich a pfepravnich fetézcich. Nehoda v severnim Pacifiku v roce 1992,
kdy béhem boure z ndkladni lodi unikly do mofe tisice gumovych kacenek, byla surrealistickou ilustraci
toho, jak hrackarsky primysl pfispiva ke zbyte€nému znecisténi oceanu plasty. Nékteré kacenky pluly
po svété nékolik let a jesté deset a pul roku od havarie byly k vidéni vyplavené na plazich ve Velké
Britanii, na Aljasce nebo v Australii.

S ¢im si zahravaji hraci

Déti a mladi lidé si vSak jiz dnes davno nehraji jen s hraCkami. Celosvétovou popularitu herniho
prumyslu dokladaji jeho mamuti zisky. Odhaduje se, Ze vice nez dvé miliardy lidi na celém svété
se vénuji néjakému druhu hrani, af uz na pocitacich, konzolich nebo mobilnich telefonech.

| kdyz se néktefi domnivaji, Ze videohry a vSeobecny prechod na digitalni média by mohly snizit dopad
zabavniho primyslu na zivotni prostfedi — a také podnitit reakci na klimatickou krizi prostfednictvim her,
které napriklad vyzyvaji hraCe k obnové suchem postiZzené krajiny — i hrani ve virtualni ma své zcela
hmotné dusledky v realném svété: spoleCenské i environmentalni naklady na tézbu elektronickych
materiall nebo padesat tun elektronického odpadu, ktery kazdoro¢né konci na skladkach po celém
svéete.

Dalsim zavaznym problémem je spotfeba energie pro servery a datova centra, stejné jako pro herni
zafizeni v domacnostech. Pfestoze nékteré platformy nyni nabizeji uzivatelim moznost hrat online, bez
nutnosti pouziti velkého hardwaru, ¢imz se snizuje mnozstvi elektronického odpadu, materialni dopad
spotfeby energie spojené s hranim zlstava.

Bezpodminecné bude také potfeba resit kolosalni spotfebu energie generativni umeélé inteligence, jiz
herni pramysl rovnéz vyuziva. A stejné jako u hracek, ani hernimu primyslu nejsou cizi nepfijatelné
pracovnim podminky — priizkum UNI Global Union z roku 2022 mezi pracovniky v devétadvaceti
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zemich odhalil jako kliCové problémy nizké mzdy, povinné prescasy i diskriminaci.

DalSi oblasti, na kterou je tfeba se zaméfit, jsou tematické a zadbavni parky. Celkovy dopad téchto
provozu, narocnych na pudu i vodu, na ¢lovéka a Zivotni prostfedi, neni zatim zcela jasny. Pfimo ale
souvisi s neudrzitelnym masovym turismem. Parky samy o sobé nabizeji svym navstévnikim oddéleny
sveét, zcela odizolovany od okolni krajiny a komunit.

I v nich se objevuji problémy spojené s pracovnimi podminkami a vykofistovatelskymi pracovnimi
praktikami: Setfeni Equal Times z roku 2018 napfiklad ukazalo, Ze pracovnici v Disneylandu v USA
vydélavaji mnohem méné, nez kolik podle odhadu vyzkumného institutu MIT €ini minimalni dustojna
mzda.

Nakonec je tu masivni narust online hazardnich her, ktery je ¢aste¢né umoznén rostoucim pouzivanim
mobilnich telefond. Tuto oblast je tfeba podrobovat zkoumani také z hlediska jejich dopadu na lidské
zdravi. Evropské komise se nyni snazi vytvofit pro online hazardni hry regulaéni ramec. To je ovéem
slozité v neposledni fadé proto, Ze hazardni hry pfinaseji také znacné pfijmy do statnich pokladen.

Negativni socialni dopady hazardnich her jsou v§ak mimofadné: ve Velké Britanii a Irsku, dvou v tomto
smeéru nejliberalnéjSich evropskych zemich, vyzkum University College Dublin odhalil jejich vyznamny
podil na Sifeni osamélosti, rozpadu vztahl a dusevnich problémech. Ve Velké Britanii vyzkum
prislusného regula¢niho Ufadu doklada, ze tfiactyficet procent lidi, ktefi pouzivaji sazkové terminaly

v pohostinskych zafizenich, jsou bud problémovi, nebo rizikovi hraci.

Chiéb a hry

Zabavni pramysl obsluhuje nasi potfebu zabavy, stimulace a rozptyleni. Pozdni kapitalismus je zavisly
na repetitivnich smyckach zabavy, na nadprodukci médii a dalSich produktt a na reklamnich

a marketingovych praktikach, které se jako ,Cervi“ zaryvaji do nasich mozku, pronikaji do mysli a usidluji
se v ni.

Ocekavame a touzime po stale vétsi porci zabavy, stejné jako po cestovani a turistice. Vytvareni
umélych spotfebitelskych tuzeb je vSudypfitomnym spole¢enskym rysem a odvétvi souvisejici
se zabavou a pobavenim v ném hraji vyznamnou kulturni roli.

Souvislost mezi kapitalistickou vyrobou a spotfebou zabavy vystihl francouzsky filozof Guy Debord.
Podle Deborda je spotfeba ,spektakiu” (doslova: podivané) v podobé informaci, propagandy, reklamy
nebo zabavy ,spolec¢ensky dominantnim modelem Zivota“. V pfikrém kontrastu k ,chlebu a hram*
minulosti se ovSem dnes pfevladajici formy zdbavy odehravaji v prostoru definovaném extrémnim
individualismem.

Koloseum a hippodrom se nam slily v obrazy pfimo pfed nasima oCima. Reprezentace, stimulace
a hyperrealita existuji s nami — nosime je neustéle v sobé. Nase mentalni zkuSenost je jimi neustale
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pretvarena. Propojenim konzumace s tvorbou vlastniho obsahu se pak stavame zaroven divaky
i podivanou — spektaklem.

Psychologické a kognitivni dopady této skute¢nosti jsou potencialné obrovské. Vyzkumy v oblasti
rozptylujiciho ucinku technologii jsou dosud pomérné omezené. Dosavadni studie — napfiklad z Centra
pro humanni technologie — ale naznacuiji souvislost mezi nadmeérnou stimulaci a zvySenou urovni
stresu, Uzkosti a zavislosti.

Podobné jako u zavislosti si na8§ mozek zvykne na ur€ity vysledek, ktery nam na kratkou dobu ulevi.
Kdyz je pfedmét nebo chovani odstranéno, zacneme po ném touzit a vznika za¢arovany kruh rozptyleni
a uspokojeni. A stejné jako u vSech navykovych chovani se vécné unikajici pocit nasyceni stava
predmétem nekonecného hledani, které ma nebezpecné a nezdravé dusledky.

Novy pfibéh

Jak bychom se mohli tomuto aspektu moderniho Zivota vhodné pfizplisobit a jeho dopady fesit? Jak
premysSlet o proméné naseho vztahu k zabavé — ke hram, které hrajeme, k mnozstvi vizualnich médii,
ktera sledujeme, a k hraCkam, které kupujeme?

Vychodiskem by mohly byt etické principy opétovného pouzivani, obnovy, nerastu, ekonomiky dobrého
zivota, udrzitelnosti nebo takzvaného ,znovuzdivoCeni®. Zeleni politici a aktivisté se musi touto otazkou
zabyvat a nabidnout protip6l dominantnim pfistupiim, zalozenym na ristu, vykofistovani a extraktivismu,
které ze zabavy Cini trvaly a snadny zdroj zisku.

vvvvvv

hrach a formach zabavy, které vyuzivaji a rozvijeji hravost a tvofivost. V popredi takovychto pokusu
musi byt duraz na fyzickou zkuSenost, kterou online prostfedi nemuze nahradit, a hledani cest k tomu,
jak se mohou lidé |épe vyrovnavat s absenci stalych podnétu.

UvaZzovat Ize také o rfadé politickych navrha, zamérenych na proménu a snizeni dopadd zpusobu, jakym
se bavime. Korporace, které ze zabavy v online svété profituji, by mély pfevzit odpovédnost za jeji
dopad a zajistit, aby jejich dodavatelské fetézce splfiovaly vysoké pracovni a ekologické standardy.

Na mistni arovni by mohly hréat kliCovou roli pfistupy zamérené na obnovu a podporu spolecenstvi, jako
jsou takzvané ,knihovny véci®, kde mohou lidé sdilet nastroje, vybaveni a dalSi pfedméty.

Na evropske a statni Urovni je tfeba ucinné dohlizet na environmentalni poplatky na dovoz hracek

a prisné dodrzovani predpisu tykajicich se napfiklad pracovnich podminek. Dobrym napadem by byly
pobidky, jako jsou dariové ulevy a dotace pro podniky, které investuji do vyzkumu a vyvoje udrzitelnych
materiall v hrackach a inovativnich her. Verejné finance by meély byt pfesmérovany k regenerativnim
volnoCasovym aktivitam s nizkymi naroky na technologie.

Uget musi zagit skladat také herni primysl. Jednim z malych, ale potencialné Géinnych opatieni

by mohlo byt zavedeni poplatku, ktery by platily telekomunikaéni a elektronické spole¢nosti za kazdé
stazeni hernich aplikaci. Spole¢nosti vyrabéjici elektroniku a hardware musi také nést odpovédnost
za uklid vlastniho odpadu, podobné jako by ji mély nést firmy vyrabéjici plasty.

V pfipadé hazardnich her, kasin a zadbavnich parkd by mohl byt pfistup mnohem radikalngjsi. Je tfeba
zvazit postupné ukonceni provozu zabavnich parkl, podobné jako je tomu u zoologickych zahrad. Jsou
pozustatkem minulé éry, svatku primyslového vyuzivani pady a vody, nadmérné spotfeby a masové
zabavy konce devatenactého stoleti.
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| v jinych podobnych oblastech jsme svédky zmén, které byly jesté nedavno nepfedstavitelné: neni to tak
davno, co bylo vykofistovani zvifat v cirkusech povazovano za normalni. Nyni je v mnoha zemich
zakazéano. A pfestoze zakonnéd omezeni sazek a hazardnich her jsou ¢astecné komplikovana finanéni
ucasti statl na tomto odvétvi, je tfeba k online hazardnim spoleCnostem a kasinim pfistupovat stejné
jako k tabakovému nebo alkoholovému pramyslu.

Zatimco Uplny zakaz hazardnich her a zdbavnich parkl Ize povazovat za neliberdlni a mozna

i kontraproduktivni, Skodlivé Cinnosti by mély byt stéle vice znevyhodriovany. Pokud midzeme
argumentovat pro omezovani fosilnich paliv, miZzeme totéz délat i u dalSich vyznamnych ekonomickych
aktivit s obrovskym negativnim socialnim a ekologickym dopadem.

Individualni spotrebitelska volba ma svou roli, nicméné je tfeba se vyhnout Uplné individualizaci
odpoveédnosti. Potfebné zmény jsou systémové a sociokulturni povahy, podobné jako zmény
v zemedélstvi, dopravé, energetice, stravovani a obecnych vzorcich spotfeby.

Tvofivost a vynalézavost jsou zakladnimi prvky zmén, které potfebujeme provést, abychom dospéli
k zdravé rovnovaze mezi nasi potfebou hrat si a povinnosti pe€ovat o zivotni prostfedi. Umoznit nasi
vlastni pozornosti a dusevnim obzorl ,znovu zdivocet” v tomto sméru znamend obnovit prostor,
osvobozeny od neustalé zaplavy ,obsahu” a otevieny myslenkovym procesim, které se déji

v pfirozeném ¢ase, s uspokojenim, jez nekdy pfijde az s ¢asovym odstupem.

Zdaleka nejde o strohy a puritansky pfistup, zalozeny na odpirani si ,zabavy“. Jde naopak o péstovani
radosti, ktera prameni z zivota v pfitomnosti a zapojeni do smysluplnych, vzruSujicich spole¢nych aktivit.
Do stfedu pozornosti je potfeba postavit pojem ,dostatku”, a to nejen kvuli nasi pozornosti a dusevnimu
zdravi, ale i kvuli zdravi planety.

Chris Sakellaridis is a trainer, poet, translator, and teacher living in London. He has
worked in various educational settings in the UK, Greece, and ltaly. He is interested in
the connections between ecology, anthropology, poetry, and sound, and how they can
illuminate areas related to mental health and social and cultural policy.
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